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活動タイトル 北海道高等学校家庭科研究協議会グループ研修 環境セミナー 授業で使え

る省エネのヒントいろいろ 

実施日 2010 年 7月 30 日 9：00～12：30 

場所 札幌市環境プラザ・環境研修室・札幌駅近隣の家電量販店（見学）（札幌市） 

対象数 17 人 

内容 

次のような内容で実施しました。 

 

１）環境プラザ職員による施設見学 

・地球環境についての解説 

・待機電力についての説明 

・屋上太陽光パネルの説明 

２）講座 

・温暖化とエネルギー問題について 

・温暖化防止と家庭科の関わり 

高校生は、生活に関する知識を学ぶほとんど最後の機会 

社会人として生活を始める前段階 

発信者としての高校生の強み 

・家電の上手な使い方 

・使い方による消費電力の違いを、ワットチェッカーを使って計測（掃除機、ドライヤー） 

・省エネ家電の選び方 

・電球比較と LED 電球の特徴について（ワットチェッカーを使って計測、調光・調色紹

介） 

３）家電量販店見学 

・POP による省エネ情報提供について 

・冷蔵庫、LED 電球、TV、電気便座の表示や省エネ機能について（担当者との質疑応答

も） 

 

配付資料：省エネ性能カタログ 2010 年夏、今日からおうちでーCO2（コープさっぽろ作

成）、環境行動ハンドブック（北海道）、パワーポイント資料 

 

今年で 3 回目の実施です。参加された先生たちからは「実りがあった。」「来年、もう 1 回

出ても良いと思った。」「次のステップにつながる講習会だった。」「当初、関わっているプロ

ジェクトとは無関係だと思ったが，受講してみて、プロジェクトに活かせる切り口を得た気

がした。」などの感想をいただきました。事前の準備や当日の進行など、時間と負担は多か

ったのですが、新しい情報をまとめる機会にもなり、自身にとっても、成果があった良い機

会だったと思います。 

 



実施写真等 

  

 


