
[okazaki_06]  

活動タイトル 「省エネ教室兼省エネナビ取り扱い説明会」 

実施日 2006 年 5月 29 日 13：30～14：30 

場所 江別市民会館（江別市） 

対象数  

内容 

パワーポイントを利用して、「地球温暖化問題と省エネについて、一人ひとりが取り組め

ること」と題してお話ししました。 

 

具体的には、下記のような流れです。 

 

１．地球温暖化について（クイズを交えながら） 

２．生活のあらゆる場面が、温室効果ガスの排出につながる 

３．待機電力カットについて→主電源を切っても、電気が流れていることを、 ワットアワ

ーメーターで示し、コンセントを抜くことや、タップスイッチの利用で、無駄な消費電

力カットができることを説明。鍋帽子をお見せして、その使用方法や効果を説明。 

４．自分にあった無理のない省エネの取り組みについて紹介。（テレビ１時間 と、シャワー

１分の二酸化炭素排出量を示し、効果的な省エネを見つけることが長続きのポイント

であることを伝える。） 

５．買い換え時に、省エネ性能の高い家電を選択することで、消費電力量を 35％削減でき

るという省エネルギーセンターの報告を示し、買い換え時の配慮の必要性を伝える。 

 

配付資料： 

家庭の省エネ大事典（第三版） <省エネルギーセンター> 

家庭の省エネヒント集 <環境省北海道地方環境事務所> 

 

実施写真等 

  

 


