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活動タイトル 子育て世代を対象とした「出前ミニエコ講座」 

実施日 2011 年 8月 30 日 

場所 江別市野幌公民館（江別市） 

対象数 17 人 

内容 

（実施内容） 

江別子育て支援センターすくすくと江別市環境課の共催で、今年から始まった、子育て世

代を対象とした託児付きのミニエコ講座で、「家庭でできる省エネ・ エコ生活」というタイ

トルで次のような内容をお話ししました。 

○節電・省エネが必要な理由 

○電気の「基本のキ」 

○節電、3 つのポイント 

○使っている電気が数字で見える「ワットモニター」 

○最新省エネ家電はどこが違う？ 

○LED 電球選びの 8 つのポイント 

 

配付資料 

わがやのエコガイド（江別市） 

PPT 抜粋 

 

資料 

自作 PPT 資料 

ワットモニター、LED 電球（調光・調色タイプ、全般配光型、準全般配光型） 

 

（感想） 

皆さん、熱心に聞いてくださいました。終了後、江別市からワットモニターの貸し出しが

行われたのですが、用意された 10 個が足りなくなるほどでした。 

家に帰って、いろいろ測定して、省エネに取り組みたいという感想が多く寄せられまし

た。ただ、時間が足りず、希望のあった節水、暖房の省エネ、オール電化の省エネなどまで

は話せなかったのが反省材料です。 

11 月にもう 1 度、講座を担当させていただく予定ですので、その際は、その内容も含め

て，時間配分を考えたいと思っています。 

（なお、この講座は、昨年の推進員での派遣講座に、市の担当者の方も来てくださり、同

内容を子育て世代対象に実施したいということで実現したものです。） 

 

実施写真等 

  

 


