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活動タイトル 第 14 回森からつながる環境保全勉強会 「暮らしからみる地球温暖化」講座

担当 

実施日 2008 年 12 月 7日 

場所 登別市ネイチャーセンター ふぉれすと鉱山（登別市） 

対象数 15 人（市民） 

内容 

保温調理の実習は、みなさん、手際が良くて、お鍋いっぱいのおでんの準備があっという

間に、できました。ごはんは、沸騰してさらに５分ほど、火を入れてから、火からおろして

バスタオルなどでくるんで保温します。火から下ろした直後のご飯は、まだ、水に浸かった

状態。「これで、大丈夫なの？」「ジャガイモは，事前に火を通さなくても良いの？」みなさ

ん、半信半疑の様子でしたが、ふっくら美味しいごはんと、味の良く染みこんだ野菜達に、

皆さん、感心しておられました。 

スタッフの方からは、「今回、いろんな気づき、わかりあえることがあり、いろんな発見

ありで、人との出会いってやっぱり素敵なものだなぁと感じたり…。今後、この機会を活か

して、わたしたちができることを、発信できる場としても、いろいろと頑張ってみたいと思

います。」という感想をいただきました。 

実際に取り組みを進めて行かれるのは、その地域の方達や、関わりを持った方達。その方

達が、お互いを知り、それぞれの取り組みを進めていくお手伝いが、少しでもできて良かっ

たなあ、と思いました。 
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