
[okazaki_62]  

活動タイトル グローバル・ボランティアデー 

実施日 2010 年 10 月 7日 10：00～10：45 

場所 プルデンシャル生命保険株式会社 札幌支社（札幌市） 

対象数 55 人 

内容 

「家庭や職場でできる省エネのヒント」と題して実施しました。 

10 月が３R 推進月間のため、月間の経緯と３R の内容、優先順位について説明。 

温暖化、化石燃料の有限性について説明し、家庭からの温室効果ガスの多い自動車、家電・

照明の省エネのポイントを説明。 

自動車については、札幌市が貸し出している「燃費計」の現物を回覧し、「見える化」で

エコドライブの効果を確認できることを紹介。家電・照明に関しては、電気の基本について

解説し、テレビは、画質の違いで消費電力が大きく違うことを伝え、省エネ機能を活かすこ

との効果を説明。白熱電球、電球型蛍光ランプ、LED 電球を点灯し、消費電力の違いを確

認していただいた他、重さや寿命、使えない場所などの特徴を説明。 

さらに、グリーン購入、コピー用紙の判断基準の説明も行い、最後に、参考になるウェブ

サイトを紹介しました。 

毎週行われている支社の全員打ち合わせの時間を利用しての講座でした。事前に担当の

方との打ち合わせで、講座の目的や社員の方々の状況などをお聞きして、内容や構成につい

て準備しました。反省点は、45 分に内容を盛り込みすぎたため、それぞれが言葉足らずに

なったのでは？という点です。次回は、もう少し、内容を絞り、的確に伝わるような工夫を

したいと思いました。 
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