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活動タイトル 橋本区明友会 

実施日 令和８（２０２６）年７月 23日（木） 

場所 橋本区自治会館（新十津川町中央 71 番地 115） 

対象数 14名 

内容 

＜テーマ・ねらい＞  

依頼者からの希望内容「①ゼロカーボンって何？②地球温暖化が進むと地球や自分たち

の生活はどう変わる？③家庭で取り組めるゼロカーボン、省エネ、節電のポイント、食品ロ

ス対策など」に沿って、なるべく実感の持てる内容、実践につながる内容になるよう心がけ

ました。 

 

＜実施内容＞  

導入：夏日、真夏日、猛暑日、酷暑日について、尋ねた後、新十津川町の最高気温につい

て、クイズ形式で尋ね、新十津川町の猛暑日が、最近のことであることを知る。  

・①、②について解説。特に、「熱中症対策について、新十津川町でもクーリングシェルタ

ーや涼み処を設置していること」、「熱中症には、気温だけでなく、湿度や日射・輻射が関

係しており、火を使うキッチンでは注意が必要であること」などを説明しました。  

・③について、クイズ形式で尋ねながら、省エネ・節電のポイントなどを説明していきまし

た。配付資料の最後に、ゼロカーボン北海道チャレンジシートを付けておいたので、その

内容をいくつか紹介した上で、他にもいろいろな取組があるので、実践してくださいと

伝え、終了しました。 

 

＜配付資料＞  

PPT 抜粋、実践  おうちで省エネ（北海道経済産業局） 

 

＜感想・課題＞  

・みなさん、うなずきながら、熱心に話を聞いてくださいました。  

・③の部分の反応に比べると、①、②の部分の反応が弱かったので、内容や組み立てをもう

少し工夫する必要があると感じました。  

・今回も、一方的に話す形になってしまったので参加されたみなさんの取組をお聞きする部

分を組み込んだ内容にすると、もっと良かったと思いました。 

 

 

 


