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活動タイトル 家庭や地域でできる「地球温暖化防止」 

実施日 2011 年 2月 15 日 

場所 （江別市） 

対象数 54 人 

内容 

野幌地区高齢者クラブ連絡協議会の平成 22 年度会員研修会にお呼びいただき、家庭や地

域でできる「地球温暖化防止」のタイトルで、パワーポイントを使ってお話ししました。 

温暖化、化石燃料の有限性について説明し、家庭からの温室効果ガスの排出割合を示す円

グラフで、自動車と家電・照明がそれぞれ 3 割ずつくらいであることやごみの割合は少な

いことを説明したあと、それぞれの省エネのポイントを説明しました。 

自動車は、冬道運転がエコドライブの基本であることを説明しました。また、家電・照明

に関しては、まず、電気の基本について解説しました。具体的には、テレビは、画質の違い

で消費電力が大きく違うことや、掃除機の機能と消費電力の違いを伝え、ご家庭の家電の機

能を良く理解し、省エネ機能を活かすことの効果を説明しました。白熱電球、電球型蛍光ラ

ンプ、LED 電球を点灯し、消費電力の違いを確認していただいた他、重さや寿命、光り方

や使えない場所などの特徴を説明しました。 

会場には、既に LED 電球に変えた方が 3 名いらっしゃいましたが、感想を聞いたとこ

ろ、2 名は「良かった」ということでしたが、1 名は「暗い」とのこと。このように、同じ

LED 電球でも、メーカーや使う場所で、適不適があることを伝え、購入する際には、お店

の人に良く聞いて選ぶことが大切であることや、まず、1 ヶ所で試して見ると良いことなど

を伝えました。 

 

配付資料：話す内容をまとめた A4 資料 

高校生と考えたキッチン ECO（北海道グリーンファンド作成） 

 

実施写真等 

  

 


