
[okutani_14]  

活動タイトル ３Ｒ講習会「地球とお財布にやさしい生活のヒント」 

実施日 2025年 11月 16日（日） 

場所 北ガス文化ホール（千歳市民文化センター）４階大会議室 

対象数 26名 

内容 

テーマ：「地球とお財布にやさしい生活のヒント」 

   地球温暖化の状況を知ることで毎日のライフスタイルを見直す 

概要 ① 世界そして日本の温暖化の状況について 

  ② 原因としての温室効果ガスについて 

  ③ 北海道の温暖化による影響 

  ④ 北海道の世帯あたりの年間エネルギー種別 CO2 排出量は電気からと灯油が多い 

   ことから主に節電と灯油の節約方法について説明 

  ⑤ 食品ロスによる温室効果ガス排出や廃棄プラスチック、ファッション産業も環境へ

影響していることを認識してもらう 

配布資料  

① ppt の プリント 

② 「灯油等を節約する暮らしの工夫 」（北海道） 

③ 「ゼロチャレで 5 万円節約ハンドブック」（北海道） 

感想・課題 

・スライドの多くは写真やイラスト、グラフ等なので、見てすぐにわかりやすく、 

省エネの実践につながるきっかけになったと感じます。 

・気候変動による影響を理解してもらうために、北海道の様々な身近に感じる写真素材 

が色々あると良いと思います。 

 

 


