
[okazaki_162]  
活動タイトル 北海道省エネ対策セミナー（一般家庭向け・旭川開催） 
実施日 2023年 12月 16日 

場所 旭川西イオン 1階グリーンコート 
対象数 約 30名 

内容 
北海道経済部が主催するセミナーで、2つの講話の内の一つ「なるほど、そうか！省エ

ネ・節電 基本のキ」を担当しました。1つ目の講話は、整理収納アドバイザーの米村大

子さんが「整理収納は家族も守る＆省エネの近道」と題して、冷蔵庫の省エネを中心に話

されました。 

私は、次の内容について、簡単な例を挙げながら説明しました。 

・冷蔵庫の設置・メンテナンス 
・見える化 
・買い替えのヒント 
・冬の省エネ・節電 
・設定（使い方） 
・使用時間・回数 
 
＜配付資料＞ 

・PPT の抜粋資料 
・実践！おうちで省エネ（北海道経済産業局） 

 

＜感想・課題など＞ 
当日ショッピングモールにいらした方を対象とした、事前申込なしの 20 分の講話でし

た。依頼を受けた際は、申込制のもう少し長めの講座とのことでしたが、主催者と委託事

業者さんとの話で、今回の形になってしまいました。私は、ショッピングモールでの講座

の経験がなかったため、別の方が担当した苫小牧会場でのセミナーを見学して、様子を確

認して、当日に臨みました。 

他の会場ではありますが、事前に見学していたため、当日は、会場レイアウトについて、

希望を伝えることが出来たので、助かりました。前回の反省をもとに、ふらっと来た方を

対象とした短い講座での構成について、前の講師の内容との連続性を持たせたり、それぞ

れのポイントについて、イラストなどを助けにわかりやすく説明する等、事前にいろいろ

考えて工夫したのですが、やはり、まだまだ改善の必要があると感じました。 

また、同じセミナーを担当したもう一人の講師の方のプレゼンがとても素晴らしく、今

後の参考としたいと思いました。 

 
 



実施写真等 

  

 


