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活動タイトル ShiriBeshiゼロカーボン出前講座（北海道留寿都高等学校） 

実施日 2025年 12月 10日（水） 

場所 北海道留寿都高等学校 

対象数 10名 

内容 

〇テーマ 「ゼロカーボンってなに？はじめの一歩」 

〇実施概要 

・北海道留寿都高等学校 1年生を対象に、5～6時限の授業時間を用いた講座を実施した。 

・事前要望を踏まえ、ゼロカーボンの基礎的な説明、必要性、農業との関わりに加え、ワーク

ショップ形式の体験を組み込んだ内容とした。 

・一般的なゼロカーボンの解説に加え、肥料の適切な使用など、自身の営農実践を交えながら

農業との関連性を具体的に伝えた。 

・生徒に加えて担当教員や振興局職員にも参加協力をしてもらい、自己紹介やふりかえりシー

トを用いた感想の共有など参加型の体験を盛り込んだ。 

〇感想 

・ふりかえりシートの記入結果から、多くの生徒がゼロカーボンを自分ごととして捉え、実践

への意欲を示していた。 

〇課題 

・教室のモニターに加え、生徒のパソコンやタブレットを活用するなど、資料提示方法の工夫

が必要であると感じた。 

〇配布資料 

・やってみよう！おうちの CO2測定！ 

・みんなで協力 ゼロカーボンは冬の省エネから 

 

 


