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活動タイトル 江別市民環境講座「省エネ・節電のコツと取り組み」 

実施日 2014 年 10 月 18 日 

場所 （江別市） 

対象数 24 人 

内容 

（実施内容） 

毎年、開催されている江別市民環境講座の第 5 回を担当しました。 

昨年も参加されている方が、1/3 いらっしゃるので、できるだけ、新しい切り口を盛り込

むように工夫して、準備しました。 

○ 最初に、講座で聞きたいことを、それぞれ発表していただきました。 

   皆さんの興味・関心は、次のようなものでした。 

   契約アンペアの容量、省エネのコツ、どこまでやればいいのか？ 

    電気給湯器の省エネ、建物のエネルギーロス、LED、国の方向性、オフグリッドソー

ラー、温水便座の節電、冷蔵庫の買い替え、新電力 

○ 新電力については、家庭でも購入できるのか？という質問でしたので、全面自由化は、

2 年後の 2016 年からであること、まだ、不確定の部分も多いこと、これから、勉強

会なども開かれることをお伝えしました。 

○ クイズを交えて、皆さんの質問に答えるようなスタイルで、進めました。 

途中、うちわであおいで、ブザーを鳴らしたり、電球を灯す体験をやってもらったり

しながら、必要な電力量の違いを伝えました。 

 

配付資料 

・省エネ家電おすすめ BOOK2013（一般財団法人家電製品協会) 

・おうちで省エネ 平成 24 年版 （北海道経済産業局） 

・あかりの省エネ BOOK2014（一般社団法人日本照明工業会） 

 

（感想） 

皆さん、とても積極的で、途中で質問もたくさん出て、皆さんの情報共有もすすみ、また、

笑顔がいっぱいの良い雰囲気の時間でした。最初の「知りたいこと」の発表の中で、昨年の

参加者が、「昨年、講座で、LED の選び方を教えてもらったのだが、その後、ちょうど電球

が切れて、LED 電球を購入する際にとても役に立った」と言って下さって、とても嬉しか

ったです。 



実施写真等 

  

 


