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活動タイトル ShiriBeshi ゼロカーボン出前講座（北海道真狩高等学校） 

実施日 2026年２月６日（金） 

場所 北海道真狩高等学校（真狩村） 

対象数 高校１年生 21名 

内容 

◯ 環境学習講座 テーマ 

・「ゼロカーボン北海道」について 

・地球温暖化の現状とこれからの予測について、世界と日本 

・緩和策と適応策〜毎日の生活の中で、できること〜 

◯実施内容 

・モニターでスライドを映して説明。  

・私たちが便利で快適な生活をすることで多くの二酸化炭素を出し、温室効果ガスが増える

ことで地球の気温が上がり、気候変動が起きている。緩和策・適応策とは何か、どんな行

動をすれば良いのか、具体的に省エネ、節電、食品ロス削減、使い捨てプラスチック削減

などライフスタイルの見直しを提案。 

・農業についても学習しているとのことなので、温暖化による産地拡大、品種改良、病虫害

など、農業関連の適応策についても説明した。 

◯感想・課題 

・途中で 25 分のワークショップの時間とし、グループで考えてもらい、まとめを発表して

もらった。 

＜全国の再エネ導入量が地域の特性とどのように関係しているのか、特に北海道ではまだま

だ再エネ導入率が低いのはなぜかなど＞ 

・後半の時間が短くなり、具体的な省エネ行動を十分説明できなかった。 

 

 

 


