
[katsumata_02]   

活動タイトル 総合的な探究の時間 あい Circle事前学習 

実施日 2025年 9月 30日（木）14：00～15：00 

場所 北海道札幌あいの里高等支援学校（札幌市） 

対象数 11人（生徒７名、先生４名） 

内容 

●目的・ねらい 

10月18日開催予定の学校祭「第2回あいcircle」に、ゼロカーボンのテーマでブースを出店

する生徒さんに向けて、ペットボトルキャップを使用した工作を指導しました。 

●実施概要 

①細かくカットしたペットボトルキャップ（事前に先生が準備）をクッキングシートの上に好

みの色と形に並べました 

②上からアイロンを当てて、ペットボトルキャップを溶かして、シート状に押し広げました 

③パンチで穴を開けて、リボンを結び、しおりが完成しました 

●感想 

生徒さんから「はじめてアイロンを使った」「溶かすところが楽しかった」「並べるところが

楽しかった」との感想を頂きました。 

●配付資料 

・ペットボトルキャップ工作 手順書 

・「地球のために、わたしができることは何だろう？」実例集 

●課題 

手を動かす作業だったため、生徒さん達は集中して取り組んでいました。アイロンと溶かし

たペットボトルキャップがかなりの高温になるため、火傷には細心の注意が必要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


