
[okazaki_161]  
活動タイトル 北海道省エネ対策セミナー（一般家庭向け・札幌開催） 
実施日 2023年 10月 1日 

場所 札幌市民交流プラザ SCARTSスタジオ 
対象数 10名 

内容 
HTB 秋の大感謝祭の会場で、北海道経済部が主催するセミナーで、3 つの講話の内の一

つ「なるほど、そうか！省エネ・節電 基本のキ」を担当しました。 
次の５つのポイントについて、簡単な例を挙げながら説明しました。 
・見える化（知る） 
・設定（使い方） 
・使用時間・回数 
・選び方や代替方法 
・メンテナンス（お掃除） 
事前申込なしで、当日イベントにいらした方を対象としたセミナーで、3 つの講座の最後

でした。最初の講話は、満席で５０名くらいいらっしゃいましたが、お子さん連れの方など、

途中で、帰られる方が多く、私の時には、１０名程度になっていました。それでも、メモを

取ったり、頷いたりしながら聞いてくださり、ありがたかったです。 
普段、私が担当している講座は、申込制で、５０分くらいのものがほとんどなので、25 分

ということで、ちょっと焦った進行となってしまいました。ふらっと来た方を対象とした短

い講座での構成は、もっともっと練る必要があると感じました。 
【配付資料】 
・PPT の抜粋資料 
・実践！おうちで省エネ（北海道経済産業局） 
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