
[okazaki_74]  

活動タイトル 「家庭でできる省エネ」セミナー 

実施日 2012 年 7月 29 日 13：30～15：00 

場所 北海道マイホームセンター帯広会場（帯広市） 

対象数 7 人 

内容 

主催者さんの想定では、参加対象は新しく家を建てようというファミリー層ということ

でしたので、選ぶ際に持ってた方が良い視点などもお話ししようと思っていましたが、実際

には、新築・改築の予定のない、省エネに関心をお持ちの中高年の方々でしたので、基本と

実践方法についてを中心にお話ししました。皆さん、熱心にメモを取っておられ、「ふだん

あまり聞いたことがない話で、とても参考になった」と、喜んでいただき、嬉しかったです。 

 

【配付資料】 

・PPT 資料抜粋（岡崎作成） 

・地産地消と保温調理のレシピ 30（えべつ地球温暖化対策地域協議会作成） 

・「LED 電球選びの 8 つのポイント 2012 夏版 Ver.2」（NPO 法人環境活動コンソーシア

ムえこらぼ作成） 

・省エネ家電おすすめ BOOK E-ダイエット 2012 年度版 

・省エネ３S キャンペーンチラシ（北海道） 

実施写真等 

  

 


