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活動タイトル 令和７年度ゼロカーボンに関する出前講座 

実施日 2025年 12月 22日（月） 

場所 北海道札幌西高等学校 

対象数 生徒 320人、先生 2名 

内容 

 

●目的・ねらい 

1年生の家庭科の授業で、暖房・食品ロスをテーマに出前講座を行いました。 

●実施概要 

①住まいの暖房について 

②グループワーク（写真を見て省エネの工夫を考え、発表する） 

③食品ロスについて 

●感想 

アンケートでは、「暖房については、住まいの健康や環境に影響があるため工夫して使用しな

ければいけないと学んだ。また、食品ロスについては、食品の 5 分の 1が廃棄されていてその

内の半分が家庭で廃棄されているものだと知り、もっと大切に食材を使おうと思った。」 

「一人一人のちょっとした意識の変化で二酸化炭素の排出量を減らしていけるかがわかりまし

た。」「現状の原因と結果以上に、本来伝えたいことについての情報には一つ掘り下げた内容が

欲しい。」等と、多くの感想を頂きました。 

●配付資料 

なし 

●課題 

出前講座で使用するデータにつきましては、環境財団様に相談し、多くの情報を頂いたこと

に感謝しております。 

当日は、スライドでの解説が現状を伝えることにとどまっていたことに反省が残ります。ま

た、グループワークで使用した写真から何を話し合えば良いのかが、生徒さんに伝わりにくか

ったことがあり、今後、工夫を重ねて行きたいです。 

 


