
[okazaki_93]  

活動タイトル ごみ減量化環境フォーラム〜見つけませんか？我が家に適したごみ減量と省

エネの工夫〜 

実施日 2016 年 2月 23 日 14：00～15：30 

場所 士別市民文化センター（士別市） 

対象数 52 人 

内容 

温暖化、ごみ減量、電力自由化、省エネと節電の 4 つのテーマについて、お話ししまし

た。クイズ形式や実際の計測（掃除機・ドライヤー）、各自で簡単な計算の実施を盛り込ん

だ内容としました。具体的には、次のような内容です。 

・IPCC 第 5 次レポートをもとにした解説（適応と緩和について） 

・３R に関する国の世論調査を元に、今必要とされている取組について 

・各種リサイクルによる CO2 削減効果の紹介 

・電力自由化の話（概要、注意点、小売電気事業者毎の特徴など） 

・掃除機とドライヤーの消費電力をワットモニターで測定し、設定や使い方で消費電力

量が変わることを確認。 

・ご持参いただいた「電気のお知らせ」を使って、1 日もしくは 1 週間の消費電力量を

算出し、どこで、どのくらい使っているかを考える。（計算） 

・家電の省エネのポイント、家電の省エネ性能の進化について 

配付資料： 

「おうちで省エネ！実践編 2015 年度版」（北海道経済産業局）、「省エネ性能カタログ 2015

冬版（抜粋）」、電力自由化について（資源エネルギー庁 HP 紹介）、パンフレット「電力自

由化がはじまります」（自然エネルギーで豊かな日本を創ろう！アクション、「電気のお知ら

せのポイントと電気使用量計算シート」（岡崎作成） 

盛り込みすぎでしたが、アンケートでは、講座内容について「発見や得ることがたくさん

あった」から「1 つもなかった」までの 5 段階でお尋ねしたところ、５と４を付けて下さっ

た方が約 7 割でしたので、ある程度お役に立てたかなあと思いました。また、講座に参加し

て、何か実践しようと思ったことがあるかをお尋ねしたところ、「あった」という回答が 8

割でした。 

感想としては、「時間が少ないですね」「もう少し時間を掛けて説明を受けたい」「短時間

であったが、内容が詳しくわかりやすく説明していただき、有意義な時間であった」「我が

家はふだん 2 人暮らしだが、頻繁に子ども達が孫を連れてきたり、孫だけが泊まったりの

中で省エネが難しい状況もあるけれど、電気機械も結構、古いものがあるので、なるべくコ

ンセントを抜いて、使うものを減らすことも考えなければ、と改めて思いました。」「今後の

電力の選び方について考えさせられた」などがありました。 

ただ、進め方については、「配付資料に忠実な講述をした方が良いと思いました。そうで

なければ、講述者の思いが正しく伝わらないのでは。聴講者は、専門家ではないことをベー

スとして話して欲しい。」や「説明された画面をペーパーで資料としてあると家庭でも話題

になるかな？」などのアドバイスもいただけたので、今後の進め方の参考にしたいと思いま

した。 



実施写真等 

  

 


