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活動タイトル 東神楽町日赤奉仕団 研修会 

実施日 令和７年６月３０日(月) 

場所 複合施設はなのわ B棟 午後２時３０分～２時５５分 

対象数 東神楽町日赤奉仕団員および東神楽町職員 約２０名 

内容 

「気候変動と熱中症対策」講話 

【概要】 

身近に感じるようになった気候変動。地球温暖化が原因であることや「緩和と適応」の対

策が急務であることを、環境省や北海道ゼロカーボン戦略課資料のスライドを用いて「適

応策の中の熱中症への対策」にフォーカスし、命を守るための１日の水分摂取量や熱中症

による救急搬送の現状、暑さ指数の活用について研修をおこなった。 

【感想】 

６月にもかかわらず、真夏のような気温が続いていたため、対策の必要性を大いに感じて

いただけた様子であった。講義型よりも体験型での研修はさらに学びが深まると感じるた

め、同様の研修の際は最低でも４０分程度の時間が必要と思う。より実践しやすい研修内

容にできるよう研鑽をつみたい。 
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