
[okazaki_65]  

活動タイトル 入居者交流事業 

実施日 2010 年 11 月 11 日 19：00～20：30 

場所 ファミール豊平公園Ⅱ 集会室 1階（札幌市） 

対象数 13 人 

内容 

定期的に市の担当者などを講師に学習会や実習を行うマンション入居者交流事業の一環

として、「エコライフのすすめ」をテーマに実施。 

まず、皆さんが実施しておられるエコ活動についてお尋ねしたところ、「電気をこまめに

消す」「待機電力カット」「暖房温度を控えめにする」など、既に熱心に取り組んでおられる

方ばかりでしたので、確認や皆さんの取組の共有という方向で話を進めました。 

内容は、エコドライブのポイント、家電の省エネ、保温調理などで、パワーポイントを使

って説明しました。配付資料として、パワーポイントの抜粋、「今日からおうちでマイナス

CO2｛コープさっぽろ｝」を使いました。保温調理は、知っているけれども、試したことが

ないという方が多かったので、冬の料理に適した調理法なので、ぜひ、試して欲しいと伝え

ました。また、ちょうど、照明器具が交換の時期を迎えているようで、既に交換された方も

あって、インバーター式の細管蛍光灯に変え、電気代がとても減ったという体験を共有でき

ました。 
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