
[okazaki_75]  

活動タイトル 平成 24 年度第 61 回北海道高等学校家庭科研究協議会グループ研修（環境セ

ミナー） 

実施日 2012 年 8月 1日 9：00～12：00 

場所 札幌市環境プラザ（エルプラザ２階）環境研修室１（札幌市） 

対象数 15 人 

内容 

今年で、5 回目で、今回も、札幌市環境プラザのスタッフのガイドによる施設見学と合わ

せて開催し、授業に応用できる実験・実践例という副題で実施。「環境」と構えずに、普段、

実施しておられる授業の中に、情報をプラスして展開していただけたら、ということで準備

しました。 

内容は、次の通り。 

1) 昨年、江別高校の家庭クラブの生徒さんの協力で行った保温調理のプロジェクトとレ

シピ集を紹介し、鍋布団の実物を紹介。 

2) 今までの節電と今年の節電の違いの説明と電気の基礎 

3) 家庭でできる省エネ 

4) LED 電球の選び方などを消費電力量の測定を交えて実施 

 

感想：昨年は、参加された方の希望に十分応えられる内容ではなかったので、その反省を

元に、今年は、用意した内容以外の希望項目については、最初に回答する対応としました。 

鍋布団は、先生がサイズを測り、皆さんに伝えていただきました。学校や家庭での実践に

つなげていただけそうです。 

 

 【配付資料】 

・PPT 資料抜粋（岡崎作成） 

・地産地消と保温調理のレシピ 30（えべつ地球温暖化対策地域協議会作成） 

・「LED 電球選びの 8 つのポイント 2012 夏版 Ver.2」（NPO 法人環境活動コンソーシア

ムえこらぼ作成） 

・省エネ家電おすすめ BOOK E-ダイエット 2012 年度版 

・こども環境白書 2012 年度版 

・図で見る環境白書・循環型社会白書・生物多様性白書 

・省エネ３S キャンペーンチラシ 

・北海道地球温暖化防止活動推進員パンフレット 

 



実施写真等 

  

 


