
[miyamori_82]  

活動タイトル 厚沢部町立館小学校 省エネ･節電クッキング講座 

実施日 2025年 12月８日（月） 

場所 厚沢部町立館小学校 家庭科室 

対象数 ９名 

内容 

檜山振興局による「省エネ･節電クッキング講座」に講師として出席し、保温調理での炊飯

と、その待ち時間に地球温暖化の現状や家庭でできる省エネについての説明をしました。 

厚沢部町は脱炭素先行地域に指定されており、町内の小中学校での啓発活動を同振興局が

提案したところ、令和 6 年度に奥尻町で開催された「おくしりゼロカーボン塾」省エネ・節電

クッキング講座の内容について教頭先生が関心を持って下さり、今回の開催に至りました。 

IPCC 子ども短縮版をベースとしたスライドを使って温暖化問題をわかりやすく解説、北海

道経済産業局「実践！おうちで省エネ（2025.3）」をテキストとして配布し、表紙の QR コー

ドから省エネソング（動画）を紹介しました。 

さらに、同振興局からも檜山管内におけるゼロカーボンに向けた様々な取組みが説明され

ました。 

5、6 年生のアンケートからは、「（前月に実習した）最後までガスを使ってご飯を炊いた時

のように焦げがなくて、ふかふかのご飯が炊けたのでよかったし、エコにもなっていいと思っ

た。」「温暖化の原因がわかってよかった。家でも今日の方法でご飯を炊いてみたい。」等の感

想がありました。 

 今回の活動が、管内の小中学校における啓発活動の広がりになることを期待しています。 
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