
[miyamori_83]  
活動タイトル 滝川市環境市民大会 
実施日 2026 年２月 13日（金）13：30～15：20 

場所 滝川市まちづくりセンターみんくる 
対象数 20 名 

内容 
○講演名 

むりなくできる省エネを再点検！おうちで省エネ 
○実施内容 

・地球温暖化、気候変動の現状について 
・家庭のエネルギーはどのように使われているか 
・北海道の家庭のエネルギー消費、その特徴は 
・暖房と給湯のエネルギー消費を見直すには 
・家庭の省エネを進めるポイント 
・家電製品の上手な選び方、使い方 
・エシカル消費について 
・暮らしの中で PDCA を進めるには 

○講演の狙い 
①家庭の省エネを再点検する具体的な内容を説明。 
②北海道のエネルギー消費について理解し、その対応を提案。 
○配付資料 
 実践！おうちで省エネ 
○感想・課題 
質問の多かった断熱リフォームの補助制度についてのリーフレットや、北海道ゼロチ 
ャレ家計簿のチラシを配布できれば良かったと思う。 

 

 


