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活動タイトル しらかば親和会研修会「家庭や地域でできる地球温暖化防止」 

実施日 2009 年 11 月 28 日 11：00～12：00 

場所 江別市野幌鉄南地区センター（江別市） 

対象数 94 人 

内容 

PPT を使ってお話ししました。 

 

１．温暖化のしくみ 

２．日本の長期目標・中期目標とその達成のための政府の施策 

  （エコポイントの対象家電の意味、エコカー減税について） 

３．具体的な実践例の紹介 

・ ムダなエネルギーを使わない。効率よくエネルギーを使う 

（テレビの画質設定による消費電力の違い、待機電力カットや節水シャワーヘッド

の紹介）、保温調理の紹介 

・ 家電・自動車などの買い換えの際は省エネタイプを選択 

 （白熱電球、電球型蛍光ランプ、LED 電球を点け、その特徴、初期費用・ランニ 

    ングコストと注意点などを説明） 

４．カーボンフットプリントの説明 

５．消費者の役割の重要性 

地域の老人会で、毎月のお誕生会にあわせて、研修を行っておられ、その際のお話とし

て、呼んでいただきました。担当者の方から、できるだけ、わかりやすいお話をと依頼

されていましたので、皆さんが、取り組みやすい内容を盛り込むよう心がけました。皆

さん、大変、熱心に聞いて下さり、参加者からは、「家でテレビの設定を確認する」「環

境に配慮したメーカーの商品を選ぶ」など声をかけていただき、嬉しく思いました。 

実施写真等 

  

 


