
[okazaki_36]  

活動タイトル 千歳市町内会連合会 町内会女性部長等秋季研修会で 

「みんなで楽しくエコライフ！家庭から温暖化防止を」としてセミナー実施 

実施日 2008 年 10 月 30 日 

場所 千歳市総合福祉センター（千歳市） 

対象数 98 人（千歳市町内会連合会 町内会女性部長など） 

内容 

地球温暖化を身近に感じる話、家庭から始める温暖化対策の取り組みなどをとの依頼に

応じて実施しました。お話しした内容は、以下の通りです。 

なお、知人や友人との情報交流・共有が重要であることを強調しながら話を進めました。 

 

１．イントロとして、（財）北海道環境財団の作成した 1 人 1 日 1,1kg の削減シートに、現

在の取り組みについて記載していただき、今日の話の概要をつかんでもらう。 

２．パワーポイントを使って、温暖化の状況を説明 

３．温暖化懐疑論について触れ、化石燃料が有限であること、二酸化炭素は、化石燃料使用

の指標であることから、低炭素社会の構築は、必須であることを確認。 

４．家庭でできる省エネについて説明 

・待機電力を減らす 

・家電の効率的な使用の説明（電気を熱に変えるものは、消費電力量が大きいので、上

手に使おう） 

・省エネ家電を選ぼう（省エネラベル・トップランナー制度の説明） 

・エコドライブのすすめ 

・地産地消のすすめ 

・保温調理の説明 

・暖房を効率的に利用するための、カーテンの工夫や、衣類の工夫 

５．「北国の！省エネ」を使って、話した内容の振り返り 

６．シートの記入（新たに取り組もうと思ったこと、感想、実践例など） 

 

使用資料：1 人 1 日 1,1kg の削減シート（（財）北海道環境財団） 

北国の！省エネ（北海道経済産業局） 

 



実施写真等 

  

 


