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活動タイトル 平成 25 年度第 57 回全国高等学校家庭科実践研究会兼第 62 回北海道高等学

校家庭科教育研究協議会 

実施日 2013 年 7月 31 日 9：00～12：00 

場所 北海道大学学術交流会館（札幌市） 

対象数 10 人 

内容 

（実施内容） 

高等学校家庭科教育研究協議会の分科会で、「家庭科の授業で使える省エネ・節電のヒン

ト」として、お話しさせて頂きました。 

前半は、北海道大学 サステイナブルキャンパス推進本部の横山隆先生から、温暖化の状

況やスウェーデンのお話、大学の取り組みなどのお話がありました。 

私は、知識や情報を更新し続けるのは難しいので、基礎と学び方・調べ方を身につけるこ

とが大事であることをお伝えしたいと思い、イントロ部分で、数年前だと正解だったけれど

も、今は、状況が変化していることを知っていただくような、クイズをいくつか出しました。

その後、昨年、高校生から出された質問や、最近、子育て世代の方からお聞きした声などを

例に挙げながら、エネルギーの現状や電気の基礎知識、省エネ家電などの動向、保温調理、

高校と地域の団体が連携した取り組みなどを紹介しました。参加した方からは、「知ってい

るようで知らないことがたくさんあることがわかった。」「授業で生かせるヒントになっ

た。」などの感想をいただきました。 

なお、参考資料として、「おうちで省エネ（北海道経済産業局）」「家庭の省エネ徹底ガイ

ド（資源エネルギー庁）」「活かす省エネライフ（NPO 法人 北海道グリーンファンド）」「省

エネ家電おすすめ BOOK E-ダイエット（省エネ家電普及促進フォーラム）」「LED 電球選

びの７つのポイント（NPO 法人 環境活動コンソーシアムえこらぼ）」「江別発 お米と小

麦の話（えべつ地球温暖化対策地域協議会）」を配付しました。 

 

実施写真等 

  

 


