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活動タイトル H28 環境・エネルギー展での講座 

実施日 2016 年 9月 24 日 13：00～13：45 

場所 恵庭市民会館（恵庭市） 

対象数 27 人（大人 25人、小学生以下 2人） 

内容 

講座タイトル「見つけませんか？我が家に適した省エネ・節電」 

 

今回の「環境・エネルギー展」は、「恵庭消費生活展」と同じ会場での開催なので、大人

を対象とした内容としました。 

  （１）自分の生活に引きつけて考えられるよう、また、 

  （２）自宅に帰ってから、講座の内容を振り返ったり、実践に移したりしやすいように、

自宅の電気使用や家電の情報、使用状況について書き込む「チェックシート」に記

入してもらいながら、講座を進めました。お話しした内容は、「電気のお知らせの

見方」「契約アンペアと契約容量の関係」「電気の単位と消費電力量の算出方法」「契

約容量と一度に使える家電の関係」「安全ブレーカーと回路ブレーカー」「家電の設

定や省エネのヒント」「省エネ家電の選び方」などです。 

 

参加者からは、「ためになる話が多かった。実際にやってみたい。」「自分たちの生活に身

近な省エネ・節電法を学べ、大変参考になった。自分の家の事情について全く無知でしたが、

知らないと「もったいない」なと思いました。これを機に、自分の家のことを確認し、今日

のことを生活にいかしていきたいです。」などの感想をいただきました。 

 

配付資料： 

「自宅の電気使用・家電チェックシート」 

以下は、希望者に配付 

・実践！おうちで省エネ（北海道経済産業局） 

・日曜日は、冷蔵庫をお片付け（札幌市）希望者に配付 

・省エネ性能カタログ 2016 年夏版（資源エネルギー庁） 

 

実施写真等 

  



 


